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CAPITOLO 1

Cos'e la Naturopatia Veterinaria?

\

La naturopatia veterinaria e un approccio olistico alla salute degli animali che considera
I'individuo nella sua totalita: corpo, mente e ambiente. Non sostituisce la medicina
veterinaria convenzionale, ma la integra, offrendo strumenti naturali per prevenire le
malattie, supportare i trattamenti in corso e migliorare la qualita della vita del tuo animale.

I tre principi fondamentali:

1. Tolle causam Rimuovi la causa: la naturopatia cerca I'origine del
problema, non solo il sintomo

2. Vis medicatrix La natura guarisce: stimoliamo le capacita auto-riparative
naturae dell'organismo

3. Primum non nocere Prima di tutto, non nuocere: ogni intervento deve essere
sicuro e rispettoso

Quando puo aiutare:

* Problemi digestivi ricorrenti

* Allergie cutanee e prurito

e Ansia e stress comportamentale

 Artrosi e problemi articolari

» Rafforzamento immunitario

e Supporto durante terapie farmacologiche
* Prevenzione del benessere

A IMPORTANTE: La naturopatia veterinaria NON sostituisce la visita dal veterinario. In caso di
emergenza, consulta sempre un professionista veterinario qualificato.




CAPITOLO 2

I 5 Pilastri del Benessere Animale

1. ALIMENTAZIONE

pY

L'alimentazione e il farmaco piu potente. Un cane o un gatto che mangia ci0o per cui e
biologicamente programmato ha un sistema immunitario pit forte, un manto piu lucido, piu
energia e meno problemi di salute a lungo termine.

2. MOVIMENTO

Ogni animale ha bisogno del movimento adeguato alla sua specie, eta e condizione fisica. Il
movimento non & solo esercizio fisico: & esplorazione, stimolazione mentale, espressione di
comportamenti naturali.

3. AMBIENTE

L'ambiente in cui vive I'animale influenza direttamente la sua salute. Qualita dell'aria,
esposizione a sostanze chimiche, spazio disponibile, temperatura, umidita: tutto conta.

4. EMOZIONI

Gli animali provano emozioni. Stress, ansia, noia, paura hanno effetti fisici concreti:
immunosoppressione, problemi gastrointestinali, comportamenti compulsivi.

5. PREVENZIONE

Meglio prevenire che curare. Controlli regolari, osservazione quotidiana, conoscenza dei
segnali di disagio del tuo animale: questi sono gli strumenti del naturopata veterinario.




CAPITOLO 3

Alimentazione Olistica per Cani, Gatti e
Animali da Compagnia

(] CANI — L'approccio naturale

Il cane & un onnivoro opportunista con una forte componente carnivora.

Proteine: Carne fresca, pesce, uova, frattaglie
Verdure: Zucca, carote, spinaci, broccoli cotti
Integrazione: Olio di pesce omega-3, lievito di birra
EVITARE: Cioccolato, uva, cipolla, aglio, avocado, xilitolo

BARF: carne cruda, ossa comminibili, frattaglie e verdure bilanciate. Approccio naturale ma
richiede competenza.

0 Consiglio: Inizia con I'aiuto di un professionista. Un pasto sbilanciato puo fare piu male del
mangime industriale.

0 GATTI — L'obbligo della carnivorita

Il gatto € un carnivoro stretto. Non sintetizza taurina e ha bisogno di proteine animali di alta
qualita. Base: carne cruda o cotta al vapore, cuore di pollo (ricco di taurina), fegato.
Integrazione: taurina, olio di pesce, calcio. EVITARE: latte (molti gatti sono intolleranti al
lattosio).

(0 ANIMALI PICCOLI ED ESOTICI

Conigli: Fieno di qualita (80%), verdure a foglia verde, carote/mele controllate
Criceti: Miscela semi specifica, insetti essiccati, verdure fresche in piccole quantita
Porcellini d'India: Vitamina C indispensabile: peperoni, broccoli, kiwi

Uccelli: Semi, frutta, verdure, germogli. A Avocado e cioccolato tossici

Rettili: Ogni specie ha esigenze specifiche. Fondamentale: calcio/vitamina D3 e UVB

Furetti: Carnivori stretti: carne, cuore, fegato, ossa molli. Taurina essenziale. A Intolleranti a
frutta/verdura in grandi quantita

Petauri dello Zucchero: Onnivori notturni: leadbeater's mix, frutta, verdure, insetti.
Calcio/fosforo 2:1. Gregari.

Ricci Africani: Insettivori: crocchette >30% proteine, insetti, carne cotta. A Intolleranti al
lattosio, tendenza all'obesita




CAPITOLO 4

Rimedi Naturali di Base per Animali

0 Erbe sicure per cani e gatti
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0 Fiori di Bach per animali

Essenze floreali sicure, senza controindicazioni, per tutti gli animali:

Rescue Remedy Emergenze, shock, trauma, ansia acuta

Mimulus Paure specifiche (tuoni, fuochi d'artificio)

Aspen Ansia vaga, sensazione di minaccia

Impatiens Irritabilita, impazienza, iperattivita

Chicory Possessivita, gelosia, attenzione eccessiva
0 Come si danno: 4 gocce in acqua, direttamente in bocca, o strofinati su naso/orecchie. 3-4
volte al giorno.

A Oli essenziali — ATTENZIONE!

Potenti e tossici per animali, specialmente gatti. Sicuri per cani (diluiti): lavanda, camomilla,
incenso, elicriso. EVITARE per gatti. Solo diffusione ambientale, MAI sulla pelle o ingestione.




CAPITOLO 5

Il Sistema Immunitario Naturale

Il sistema immunitario € la prima linea di difesa. Un sistema forte significa meno malattie,
recuperi piu veloci, maggiore longevita.

1. Alimentazione anti-inflammatoria: Omega-3, verdure a foglia verde, bacche, curcuma con
pepe nero.

2. Integratori: Echinacea (cicli 2 settimane), Astragalo, Funghi medicinali (Reishi, Shiitake,
Maitake), Probiotici (70% immunita & nell'intestino!).

3. Riduzione dello stress: Ambiente tranquillo, routine, giochi, contatto fisico.

4. Movimento adeguato: Esercizio moderato stimola circolazione linfatica. Attenzione:
eccesso ha effetto opposto!




CAPITOLO 6

Pelle, Pelo e Allergie

La pelle e lo specchio della salute interna. Prurito, forfora, alopecia, dermatitis indicano
squilibri profondi.

Cause: Alimentazione scadente, disbiosi, carenze omega-3, allergie ambientali, stress.
1. Nutrizione: Olio di pesce 20-30mg/kg, olio di cocco 1/4 cucchiaino/5kg, lievito di birra.

2. Topici: Calendula (lavaggi), Aloe vera pura (attenzione: tossica se ingerita!), Argilla verde
(impacchi).

3. Fiori di Bach: Crab Apple (leccamento eccessivo), Impatiens (irritabilita).

4. Omeopatia (su prescrizione): Sulfur (pelle secca), Graphites (eczema umido), Arsenicum
album (prurito notturno).




CAPITOLO 7

Apparato Digerente: Problemi e Soluzioni

Vomito: Digiuno 12-24h, camomilla tiepida, zenzero (cani, NON gatti), probiotici.

Diarrea: Riso + pollo (dieta blanda 2-3 giorni), argilla verde 1/2 cucchiaino/5kg, semi di
psyllium, probiotici.

Flatulenza: Finocchio, anice stellato, riduzione carboidrati.

Stipsi: Zucca, olio d'oliva 1 cucchiaino/10kg, succo aloe vera (attenzione alle dosi!).

A ATTENZIONE: Se vomito o diarrea persistono >24h, o ci sono letargia, dolore, sangue:
URGENZA VETERINARIA.




CAPITOLO 8

Articolazioni e Mobilita

Artrosi e problemi articolari colpiscono cani anziani, razze predisposte (pastori, labrador) e
animali in sovrappeso.

Segnali: Difficolta ad alzarsi, zoppia, riluttanza a salire scale, irritabilita al tocco.

1. Alimentazione: Omega-3 ad alta concentrazione, curcuma + pepe nero + olio, Boswellia
(alternativa sicura ai FANS).

2. Integratori: Glucosamina, Condroitina, MSM, Acido ialuronico, Collagene tipo Il.
3. Fitoterapia: Artiglio del diavolo, Salice bianco (NON con FANS), Spirea ulmaria.
4. Fisioterapia: Nuoto, passeggiate brevi e frequenti, laser, ultrasuoni, TECAR, massaggi.

5. Ambiente: Cucce ortopediche, tappeti antiscivolo, rampe.




CAPITOLO 9

Stress, Ansia e Comportamento

Lo stress cronico € una delle cause principali di malattie fisiche.

Cause: Cambiamenti ambientali, ansia da separazione, rumori forti, viaggi, visite veterinarie,
noia, conflitti.

1. Fiori di Bach: Rescue Remedy (emergenze), Mimulus (paure specifiche), Aspen (ansia
vaga), Rock Rose (panico), Cherry Plum (compulsioni).

2. Fitoterapia: Passiflora (ansiolitico non sedativo), Valeriana (sedativo leggero, attenzione ai
gatti!), Luppolo, Eschscholzia.

3. Feromoni: Adaptil (cani), Feliway (gatti). Messaggi chimici rassicuranti.
4. Ambiente: Routine fissa, nascondigli sicuri, musica rilassante, giochi intelligenti.

5. TTouch: Tecniche di contatto che calmano il sistema nervoso.




CAPITOLO 10

Prevenzione e Check-up Olistico

Check-up mensile fai-da-te:

Osservazione: Mantello, occhi, orecchie, denti, unghie, peso.

Palpazione: Linfonodi, addome, articolazioni, cute.

Comportamento: Appetito, sete, evacuazioni, sonno, attivita, interazione sociale.
Alimentazione: Qualita, quantita, tolleranza, cambiamenti.

Check-up semestrale dal veterinario: Esame completo, emocromo, biochimica, feci, denti,
occhi.




CAPITOLO 11

Pronto Soccorso Naturale

A QUESTO CAPITOLO NON SOSTITUISCE IL PRONTO SOCCORSO VETERINARIO. In emergenza,
chiama immediatamente il veterinario.

Tagli e ferite: Acqua e sapone neutro, calendula o aloe, garza sterile.
Scottature: Acqua fresca 10-15 minuti, aloe vera pura. NON burro o pomate grasse.

Punture insetti: Rimuovi pungiglione con carta di credito, bicarbonato + acqua. Osserva
shock anafilattico.

Intossicazione: NON indurre vomito se non indicato. Raccogli prodotto/vomito. Chiama
veterinario/Centro Antiveleni.

Colpo di calore: Ambiente fresco, bagnare zampe/orecchie/addome con acqua tiepida (mai
fredda!). Piccoli sorsi d'acqua. URGENZA VETERINARIA.




CAPITOLO 12

Programma 30 Giorni

Settimana 1 — Osservazione: Giorni 1-3: annota comportamento, alimentazione, sonno,
evacuazioni. Giorni 4-5: valuta alimentazione. Giorni 6-7: piccole modifiche (es. olio di pesce).

Settimana 2 — Alimentazione: Giorni 8-10: transizione graduale. Giorni 11-12: verdure o
proteine fresche. Giorni 13-14: valuta tolleranza.

Settimana 3 — Emotivo: Giorni 15-17: valuta stress ambientale. Giorni 18-19: giochi mentali
e stimolazione olfattiva. Giorni 20-21: Fiori di Bach se necessario.

Settimana 4 — Movimento: Giorni 22-24: aumenta esercizio. Giorni 25-26: integratori
specifici. Giorni 27-28: massaggi. Giorni 29-30: valutazione finale.

[ Regola d'oro: Una modifica alla volta! Se introduci troppe novita contemporaneamente,
non saprai cosa funziona e cosa no.




Schede Tecniche Rimedi

Camomilla (Matricaria chamomilla)

Parte: Fiori

Proprieta: Calmante, antispasmodico, anti-inflammatorio, cicatrizzante
Indicazioni: Vomito, diarrea, ansia, dermatiti, ferite
Dosaggio cane: Infuso 1 cucchiaino/5kg, 2-3x/giorno
Dosaggio gatto: Infuso 1/2 cucchiaino, 2x/giorno

Note: Sicura in gravidanza e allattamento

Malva (Malva sylvestris)

Parte: Fiori e foglie

Proprieta: Emolliente, protettiva mucose, anti-tossica
Indicazioni: Tosse secca, gastrite, colite, dermatiti
Dosaggio: Infuso 1 cucchiaino/5kg

Note: Sicura per tutti, anche cuccioli

Calendula (Calendula officinalis)

Parte: Fiori

Proprieta: Cicatrizzante, antinfiammatoria, antimicrobica
Indicazioni: Ferite, scottature, dermatiti, congiuntiviti lievi
Uso: Infuso per lavaggi, olio per massaggi

Note: Non ingerire in grandi quantita

Ortica (Urtica dioica)

Parte: Foglie e radice

Proprieta: Ricostituente, anti-anemico, antiallergica
Indicazioni: Anemia, debilitazione, allergie, pelo opaco
Dosaggio: Polvere 1/4 cucchiaino/5kg o infuso

Note: Usare solo foglie essiccate (fresche urticanti)
Tarassaco (Taraxacum officinale)

Parte: Radice e foglie

Proprieta: Depurativa epatica, diuretica, digestiva
Indicazioni: Intossicazioni, problemi epatici, ritenzione idrica
Dosaggio: Radice decotto 1 cucchiaino/10kg

Note: Evitare con ostruzione vie biliari

Echinacea (Echinacea purpurea)




Parte: Radice

Proprieta: Immunostimolante, antivirale, antibatterica
Indicazioni: Prevenzione infezioni, convalescenza

Dosaggio: Tintura madre 1 goccia/5kg, 2x/giorno (cicli 2 settimane)
Controindicazioni: Autoimmunita, terapie immunosoppressive
Artiglio del Diavolo (Harpagophytum procumbens)
Parte: Radice

Proprieta: Antinfiammatoria, antidolorifica, antireumatica
Indicazioni: Artrosi, artrite, dolori muscolari, rigidita

Dosaggio: Polvere 1/4 cucchiaino/10kg, 2x/giorno
Controindicazioni: Gravidanza, ulcere gastriche, anticoagulanti

Note: Effetto cumulativo, 4-6 settimane per risultati



CAPITOLO 14

Disclaimer Medico e Approfondimenti

Disclaimer Legale

Le informazioni contenute in questa guida hanno scopo esclusivamente informativo e
didattico. Non costituiscono in alcun modo una consulenza medico-veterinaria professionale,
né possono sostituire la diagnosi, la prescrizione o il trattamento di un veterinario qualificato.

L'autrice declina ogni responsabilita per eventuali danni derivanti dall'uso improprio delle
informazioni. Ogni decisione sulla salute del proprio animale deve essere presa in
consultazione con un professionista veterinario.

Gli integratori, le erbe e i rimedi naturali descritti possono interagire con farmaci in corso.
Prima di introdurre qualsiasi novita, & obbligatorio consultare il veterinario curante.

Approfondimenti e Risorse

Libri: "The Nature of Animal Healing" — Martin Goldstein, DVM; "Veterinary Herbal Medicine"
— Susan Wynn, DVM; "The Complete Guide to Natural Health for Dogs and Cats" — Richard
Pitcairn, DVM

Organizzazioni: AHVMA, IAOTH, AIVO

Corsi: Scholastico Italia — Operatore di Naturopatia Veterinaria; IAOTH — Certificazione
internazionale

© 2026 Valentina Deponti
Naturopata Certificata | Operatore Olistico
www.valentinadeponti.it | valentinadeponti81@gmail.com




